APPLE  JACK
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Artist:        Dolly Parton,  Greatest Hits





 

Choreo:     Original choreography by Ron Welham, Toronto, Ontario Canada

Sequence:  A – B – A – C - B – A – B1 –  A - END

Start on Left foot  (After “picked the banjo, too” start count  3 – 2 – 1 )

Level:  Beginner Plus

PART A:

Lucy Brush:

(fwd. angle L) DS  DS  DS  BU-H B-H(xif) T-H  DS RS(ux)   






 L     R     L    R   L  R R         L R   L  RL




(back angle R) DS  DS  DS  BU-H B-H(xif) T-H  DS RS(ux)






  R     L    R    L    R L L         R L    R  LR




(Repeat above two lines)

PART B:



Push-offs:

DS  RS  RS  RS      DS  RS  RS  RS

   L & R

 L    RL  RL  RL       R   LR LR  LR

2 Basics:

DS  RS       DS  RS

  360 left

 L    RL        R   LR

2 Double Brushes:
DS  BU-H   DS  BU-H    DS RS

   & a Basic

 L     R   L     R    L   R      L  RL

Push-offs:

DS  RS   RS  RS     DS  RS  RS  RS

   R & L

 R    LR  LR  LR      L    RL  RL  RL

2 Slur Brush-ups:
DS – SLUR(xib)/S – DS BU-H     DS – SLUR(xib)/S – DS BU-H     DS  RS

   & a Basic

 R          L            L     R    L   R       L         R            R     L    R   L      R    LR

PART C:
2 Triple Hops:

(fwd.) DS  DS  DS  Hop/Clap  DS  DS  DS  Hop/Clap

   & Clap


 L    R     L     L              R     L     R    R

Chain Back:

DS  RS  RS  RS




 L    RL  RL  RL

2 Basics:

DS  RS    DS  RS

   (turn ½ R)

 R    LR     L   RL

 


(Repeat above lines starting on right foot)

PART B-1:
Push-offs:

DS  RS  RS  RS      DS  RS  RS  RS  (do push-offs in exaggerated RS style)
   L & R

 L    RL  RL  RL       R   LR LR  LR

2 Basics:

DS  RS       DS  RS

   360 left

 L    RL        R   LR

2 Double Brushes:
DS  BU-H   DS  BU-H    

   


 L     R   L     R    L   R  




(Repeat Push-offs left and right)

2 Slur Brush-ups:
DS – SLUR(xib)/S – DS BU-H     DS – SLUR(xib)/S – DS BU-H 

 


 L          R            R     L    R   L      R         L             L     R    L   R

END:
Triple Brush Fwd.:
DS  DS  DS  BU




 L     R    L     R







